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Toelichting
inkomstenopgave 2019
vrijwillige verzekering

Niet alle soorten inkomsten en uitgaven die in het formulier
worden genoemd zijn voor u van toepassing. Is een vraag niet
voor u van toepassing? Vul dan ‘nee’ in bij de vraag. U hoeft de
rest van de vraag niet te lezen.

Niet alle vragen uit het inkomstenopgaveformulier hebben een
extra toelichting nodig. Daarom vindt u in deze toelichting niet
voor alle vragen een uitleg.

Bij sommige vragen is aangegeven dat u bewijsstukken mee
moet sturen met uw opgave. Bij vragen waar dit niet is
aangegeven is het meesturen van bewijsstukken niet altijd
noodzakelijk. Houdt u er echter wel rekening mee dat wij u
later alsnog om bewijsstukken kunnen vragen.

Als u wordt gevraagd uw inkomsten in te vullen, geef dan

uw inkomsten uit Nederland en uit andere landen op. Vul de
bedragen in euro’s in. Heeft u inkomsten in een andere
munteenheid ontvangen? Reken deze dan om in euro’s en rond
de bedragen af op hele euro’s. U mag daarbij in uw voordeel
afronden. U kunt de koerslijst achterin deze toelichting
gebruiken om de bedragen om te rekenen.
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Waar in het inkomstenopgaveformulier of de toelichting
partner staat, kunt u ook lezen ‘echtgenoot’ of ‘echtgenote’.
Waar ‘hij’ of ‘zijn’ staat, kunt u ook ‘zij’ of ‘haar’ lezen.

Waar in het inkomstenopgaveformulier of de toelichting 'kind’
staat, kunt u ook lezen ‘pleegkind’.

De gegevens die u invult op het inkomstenopgaveformulier
worden door ons geregistreerd. Wij gaan zorgvuldig met
uw gegevens om. Wij zijn verplicht om met sommige
overheidsinstanties en vergelijkbare instellingen gegevens
uit te wisselen. Ook dan gaan wij zorgvuldig met uw
gegevens om.

Dan vragen wij u deze inkomsten bij vraag 3 te vermelden.
U heeft een vrij beroep als u bijvoorbeeld werkt als een
notaris, makelaar, kunstenaar of huisarts. Een freelancer kan
bijvoorbeeld een grafisch vormgever, journalist of een
reisbegeleider zijn.

voor het leven
Sociale Verzekeringsbank
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U kunt hierbij denken aan bijvoorbeeld winst of verlies uit

uw onderneniing, onttrekkingen uit het vermogen van de
onderneming, loon, vergoedingen, royalties, winstbestemming,
voordelen uit terbeschikkingstelling van vermogensbestandde-
len, uitkering van pensioenverplichting.

Vul dit bij vraag 4 in.

Als u in de periode van inkomstenopgave was vrijgesteld van
aangifte, stuurt u dan ook de betreffende beschikking van de
buitenlandse belastingdienst mee.

Vermeld dan het bedrag dat voor deze inkomsten
gebruikelijk is in het land waar u werkte.

Als de waarde van de vergoeding meer was dan € 2.286 per
jaar, kunt u een deel van € 2.286 bijtellen. Was de waarde
van de vergoeding voor eten en drinken minder dan € 2.286?
Vul dan de werkelijke waarde in.

Vermeld dan het bedrag dat voor deze inkomsten gebruikelijk
is in dat land.

Als de waarde meer was dan € 1.143 per jaar, kunt u een deel
van € 1.143 bijtellen. Was de waarde van de vergoeding

voor de slaapplaats minder dan € 1.143 per jaar? Vul dan

de werkelijke waarde in.
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Vermeld dan het huurbedrag dat u onder normale omstandig-
heden voor deze woning had moeten betalen. Dit noemen wij
de economische huurwaarde.

Als de economische huurwaarde van de woning meer was dan
€ 2.025,75 per jaar, kunt u een deel van £ 2.025,75 bijtellen.
Was de huurwaarde minder dan € 2.025,75 per jaar? Vul dan
de waarde in die deze woning u werkelijk zou hebben gekost.

Vermeld hier alle inkomsten uit werkzaamheden die u nog niet
heeft vermeld bij vraag 3, 4 en 6. Geef bij de toelichting =en
korte omschrijving van de soort werkzaamheden. Stuur =2n
uitgebreide specificatie mee van alle inkomsten en uitgaven
die u moest doen om deze inkomsten te verkrijgen.

Dan kunnen deze giften als inkomen worden gezien. Ditkan
als er een verband is tussen de giften en uw activitaiten als
ontwikkelingswerker. Dit zijn giften van instanties. collega’s
en van personen die geen familie van u zijn. De valgende
giften worden niet gezien zls inkomsten en hosft u ook niet
te vermelden op het inkomstenopgaveformulier:

— giften die u kreeg bestemd voor zakelijke projecten:

- giften die u rechtstreeks kreeg van uw familie.

Dan kunt u deze kosten aftrekken van uw inkomen. Stuur dan
wel een uitgebreide specificatie mee van de giften dis u heeft
ontvangen en de kosten die u heeft gemaakt.

Dan is dit ook inkomen. Vermeld de waarde van het eten en
drinken en de slaapplaats die in dat land gebruikelijk is.

Vermeld dit loon dan bij vraag 4.

Dan kunt u uw loon als gift vermelden bij vraag 16.

voor het leven
Sociale Verzekeringsbank
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Dan wordt voor deze woning een bedrag bij uw inkomen opgeteld.
Dit is het eigenwoningforfait. Het eigenwoningforfait wordt afge-
leid van de waarde van de eigen woning die uw hoofdverblijf was.

De waarde van uw woning is de waarde die uw woning zou
hebben als u hem verkoopt. Is het een woning in Nederland?
Vul dan de WOZ-waarde in. Deze waarde vindt u op de WOZ-
beschikking die u van uw gemeente heeft ontvangen.

Als u maar een deel van het jaar een eigen woning had, wordt
alleen voor dat deel van het jaar het eigenwoningforfait bij uw
inkomen opgeteld. Was de periode dat u de eigen woning had
korter dan de periode aangegeven bij vraag 2? Geeft u le vraag
8 ook deze kortere periode op.

Het kan zijn dat u tijdelijk twee woningen had. Of dat u tijdelijk niet

in uw woning woonde. In bijzondere situaties valt de woning toch

onder de eigenwoningregeling, ondanks dat u daar tijdelijk niet

woonde. Hierdoor kunt u bijvoorbeeld de hypotheekrente blijven

aftrekken van uw inkomen. Dit kan gelden in de volgende situaties:

= u verhuisde naar een andere woning en uw leegstaande oude
woning was nog niet verkocht;

® u had een andere woning waar u niet direct in ging wonen,
deze woning stond leeg of was nog in aanbouw;

m u verliet uw eigen woning en uw voormalige fiscale partner
bleef in de woning wonen;

= uwas tijdelijk uitgezonden of overgeplaatst waardoor uw
woning leegstond.

Heeft u uw hypotheek vé6r 1 januari 2013 afgesloten, dan kunt u
de betaalde hypotheekrente aftrekken. Heeft u uw hypotheek op
of na 1 januari 2013 afgesloten, dan mag u de hypotheekrente
alleen aftrekken als u op de hypotheek maandelijks aflost. U moet
de lening aflossen in maximaal 30 jaar en ten minste annuitair.
Dat betekent dat u maandelijks een vast bedrag betaalt, dat
bestaat uit rente en aflossing. Qok als u lineair in maximaal 30 jaar
aflost hebt u recht op renteaftrek. Ook dan betaalt u maandelijks
een vast bedrag dat bestaat uit rente en aflossing. Wij bekijken

of voor u de aflossingseis geldt en of u aan de aflossingsvoorwaar-
den voldoet. Als u uw bestaande hypotheek verhoogt, bijvoor-
beeld voor een verbouwing, dan geldt de aflossingsverplichting
alleen voor het extra bedrag dat u heeft geleend.

U kunt bepaalde kosten voor een hypotheek aftrekken. Dit zijn
hypotheekrente, afsluitprovisie, kosten van een hypotheekakte,
taxatiekosten.

SV B

Dan moet u bij deze vraag toelichten op welke wijze u in uw
levensonderhoud hebt voorzien. Voor zover mogelijk moet u ook
bewijsstukken meesturen bij uw opgave. Als u bijvoorbeeld leeft
van vermogen, dan zien wij graag een opgave van dat
vermogen op 1 januari 2019 en op 31 december 2019.

Als bewijsstuk kunt u bankafschriften meesturen.

Dan kunt u deze premies mogelijk aftrekken van uw inkomen.

Voor de premies lijfrente gelden de volgende voorwaarden:

= de verzekering moet zorgen voor een periodieke uitkering;

m de verzekering is afgesloten om een aantoonbaar
pensioentekort aan te vullen;

= de premies zijn betaald aan een professionele
verzekeringsmaatschappij;

® uop 1januari 2019 de AOW-leeftijd nog niet heeft bereikt.

Alleen premies voor de volgende soorten lijfrenten zijn aftrekbaar:
] = “liirente. U ontvangt straks een lijfrente-uitkering tot
uw overlijden. De uitkering gaat in uiterlijk 5 jaar na het jaar

waarin u de AOW-leeftijd bereikt en eindigt bij uw overlijden.

o j De lijfrente-uitkering gaat in na het
overlijden van u of uw (huwelijks)partner.

" ‘ jslijfre U ontvangt straks een
lijfrente-uitkering met een looptijd van tenminste 5 jaar die
niet eerder ingaat dan in het jaar waarin u de AOW-leeftijd
bereikt. De lijfrente-uitkering begint uiterlijk 5 jaar na het jaar
waarin u de AOW-leeftijd bereikt en stopt op een vastgestel-
de einddatum.

u f = Voo > einkind. De lijfrente
is bedoeld voor het Ievensonderhoud van uw meerderjarig
invalide kind, stiefkind, pleegkind of kleinkind en eindigt
alleen als uw kind zou overlijden.

Premie voor lijfrente is alleen aftrekbaar bij een aantoonbaar
pensioentekort. U kunt een tekort hebben als uw inkomen hoger
is dan € 12.275 per jaar. Alle inkomsten uit arbeid en uitkeringen
worden meegeteld als inkomen. Is uw inkomen lager dan
€12.275 dan is de premie voor lijfrente niet aftrekbaar.

Eris een maximum bedrag dat u mag aftrekken voor premie
liifrente. Bij de bepaling van het maximum bedrag wordt gekeken
naar de hoogte van uw inkomen en uw pensioenopbouw.

De lijffrenteaftrek mag in 2019 nooit hoger zijn dan € 12.678.

Is uw inkomen hoger dan € 12.275 en is de premie voor lijfrente
die u heeft betaald niet meer dan € 12.678? Vul dan voorlopig
het bedrag in dat u aan premie voor lijffrente heeft betaald.

voor het leven
Sociale Verzekeringsbank
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Wij kunnen u nog om aanvullende informatie vragen om uw
persoonlijke lijfrenteaftrek te bepalen. Deze persoonlijke aftrek
zal altijd lager zijn dan de totale premie die u heeft betaald.

Heeft u een lijfrentespaarrekening of een lijfrentebeleggings-
recht afgesloten bij een bank of een andere financiéle instelling?
Dan zijn de bedragen die u heeft gestort op deze rekening
aftrekbaar. Daarvoor gelden dezelfde voorwaarden als voor de
premies voor oudedagslijfrente en nabestaandenlijfrente.

Dan heeft u misschien recht op aftrek van uitgaven voor specifieke

zorgkosten. Alleen kosten die u niet vergoed krijgt komen mogelijk

voor aftrek in aanmerking. U kunt kosten opgeven voor:

m liciinen. Dit geldt alleen voor medicijnen die door een arts
zijii voorgeschreven;

] ‘ .. Bijvoorbeeld steunzolen, gehoorapparaat of
prothesen (brillen, contactlenzen en andere hulpmiddelen ter

ondersteuning van het gezichtsvermogen vallen hier niet onder).

L] Heeft u door ziekte of invaliditeit hoge
vervoerskosten gemaakt? Dan kunt u de extra kosten voor
vervoer aftrekken. Hierbij kunt u denken aan vervoerskosten
naar een arts of ziekenhuis, ambulancevervoer en de extra
vervoerskosten door ziekte of invaliditeit. U mag deze kosten
alleen aftrekken als deze kosten vanwege uw ziekte of
handicap hoger zijn dan bij mensen zonder een ziekte of
handicap én die een vergelijkbare financiéle en maatschappe-
lijke situatie hebben. Krijgt u een vergoeding voor vervoers-
kosten van bijvoorbeeld uw zorgverzekering?

Trek deze vergoedmg dan af van uw vervoerskosten.

m dieeto /an een ‘i=t. Bijvoorbeeld
een dleet voor har'mekten nlerzxekten en diabetes.

n ‘a gezins U mag de uitgaven voor extra gezinshulp
alleen aftrekken als u deze hulp nodig heeft door ziekte of
invaliditeit en u daarvan een rekening heeft. Op de rekening
moet de datum, het bedrag en de naam, adres en woonplaats

van de gezinshulp of instantie staan aan wie u de kosten betaalt.

= - e ddeng Uitgaven voor extra kleding en
beddengoed en het wassen daarvan, kunt u aftrekken.
Daarvoor gelden de volgende voorwaarden:
- u heeft de uitgaven gemaakt vanwege ziekte of invaliditeit;
- de zieke of invalide persoon woont bij u;
- de ziekte duurt minimaal 1 jaar of gaat waarschijnlijk

minimaal 1 jaar duren.

Voor deze uitgaven mag u een vast bedrag meetellen van
€ 300. Heeft u betalingsbewijzen van deze extra uitgaven
en zijn deze hoger dan € 600? Dan mag u € 750 meetel-
len. De bedragen gelden per persoon en voor een heel
jaar. Als u maar een deel van het jaar kosten heeft gehad,
berekent u alleen dat deel van de kosten.

SV B
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Alle hiervoor genoemde ziektekosten zijn specifieke zorgkosten
die onder bepaalde voorwaarden worden verhoogd. Wij passen
automatisch de verhoging toe als u aan de voorwaarden voldoet.

Andere ziektekosten die u nog kunt opgeven zijn:

m dene Dit zijn bijvoorbeeld uitgaven
voor de huisarts, tandarts, specialist, of ziekenhuis.

. -nbezoelk. U kunt de kosten die u werkelijk
heeft gemaakt aftrekken Als u uw eigen auto gebruikt, mag

u € 0,19 per kilometer aanhouden. Reiskosten voor

ziekenbezoek mag u aftrekken als:

- uende zieke aan het begin van de ziekte samen een
huishouden had;

- u de zieke in 2019 ten minste één maal per week bezocht;

- de zieke langer dan een maand werd verpleegd. Werd de
zieke meerdere keren per jaar verpleegd? Dan mag u de
reiskosten alleen meetellen als de zieke in totaal langer dan
1 maand is verpleegd en als de verpleging steeds een
gevolg was van dezelfde ziekte. De tijd tussen de
verpleegperioden mag niet langer zijn dan 4 weken;

- de reisafstand voor een enkele reis tussen uw woning of
verblijfplaats en de plaats waar de zieke wordt verpleegd
(gemeten langs de meest gebruikelijke weg) meer is dan
10 kilometer.

De volgende kosten kunt u niet aftrekken:

s kosten die zijn of worden vergoed door bijvoorbeeld uw
ziektekostenverzekeraar;
de premie die u betaalt voor uw ziektekostenverzekering;
andere bijdragen die u betaalt voor uw ziektekosten-
verzekering zoals een eigen risico;

m kosten vanwege bevalling, adoptie en overlijden.

Zijn er buiten uzelf of uw partner nog andere personen die tot uw

huishouden behoren en heeft u daarvoor ook kosten gemaakt?

Kunnen deze personen deze kosten niet zelf betalen? Dan mag u

deze kosten meetellen als het om de volgende personen gaat:

m uzelf, uw fiscale partner en uw kinderen die jonger zijn dan
27 jaar;

m ernstig gehandicapte personen van 27 jaar of ouder die bij u
in huis wonen;

m ouders, broers of zussen die bij u in huis wonen en
afhankelijk zijn van uw zorg. lemand is athankelijk van uw zorg
als hij normaal gesproken beroepsmatige hulp nodig heeft of
verzorging in een verzorgingshuis of verpleeghuis.

U kunt alleen dat deel van de kosten aftrekken dat niet wordt
vergoed. Heeft u een verplicht eigen risico volgens uw
verzekering? Dan kunt u dat bedrag niet aftrekken.

voor het leven
Sociale Verzekeringsbank
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Dan mag u de extra uitgaven aftrekken als een persoonsgebon-

den aftrek. Daarvoor gelden de volgende voorwaarden:

m uw kind, broer of zus is 21 jaar of ouder en verblijft in een
verzorgingsinstelling;

m gedurende het weekend of in de vakantie verzorgt u hem bij
u thuis;

m de uitgaven worden niet vergoed door uw ziektekosten-
verzekering.

De volgende kosten mag u aftrekken:

m | - . Voor de kosten van het halen en brengen
kunt u € 0,19 per kilometer aftrekken. U neemt altijd de
afstand van uw huis naar de verzorgingsinstelling en terug.
Ook al reist u bijvoorbeeld in vakanties een andere afstand.

n Voor de extra kosten van het verblijf bij u
thuis kunt u € 10 per dag aftrekken. De dagen waarop u uw
kind, broer of zus heeft gehaald of gebracht, telt u ook mee.

Met de ‘Rekenhulp aftrekbedrag weekendbezoek’ kunt u uw
aftrekbedrag berekenen.

Aantal dagen dat de

gehandicapte bij u verbleef x€10=

Gereden kilometers x€0,19 =

Totaal uitgaven

Af: eventuele vergoedingen

an | dh | dh [ dh | dh

ftrekbedrag weekendbezoek

Dan trekt u de uitgaven hiervoor af als persoonsgebonden
aftrek. Heeft u vergoedingen voor een opleiding of studie
gehad? Trek deze dan eerst van uw uitgaven af. Uitgaven die

u mag aftrekken zijn bijvoorbeeld kosten voor les- en college-
gelden, inschrijvingsgelden, examen- en tentamengelden en
kosten voor studieboeken of vakliteratuur. Uitgaven die u niet
mag aftrekken zijn bijvoorbeeld reis- en verblijfkosten, uitgaven
voor studiereizen of excursies en uitgaven voor een werk- of
studeerruimte (ook niet de inrichting daarvan).

Dan kunt u ook de studiekosten van uw partner die u kunt
aftrekken, opgeven bij deze vraag.

SV B
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Dan mag u deze giften aftrekken als persoonsgebonden aftrek.
U kunt giften opgeven die u heeft gedaan aan een religieuze,
levensbeschouwelijke, charitatieve, culturele, wetenschappelijke
of algemeen nut beogende instelling. Ook als u als geestelijke
uw inkomen volledig afdraagt aan de congregatie, missie of
orde, geldt dit als een gift.

Dan telt u de giften die u kunt aftrekken van u en uw partner
bij elkaar op.

Dan kunt u de inkomsten en aftrekposten die bij deze vraag zijn
genoemd, verdelen tussen u en uw partner.

U kunt de gemeenschappelijke inkomsten (eigen woning) en
aftrekposten verdelen zoals u dat samen wilt. ledere verdeling
mag, als het totaal maar 100% is. U kunt bij elke vraag over
gemeenschappelijke inkomsten en aftrekposten opnieuw voor een
verdeling kiezen. Hoe u de inkomsten en aftrekposten verdeelt,
kan van invloed zijn op de premie die u betaalt of terugkrijgt.

U kunt de koerslijst op de volgende pagina gebruiken als u uw
inkomen of aftrekposten wilt omrekenen van een andere munt-
eenheid naar euro’s. Komt het land en de munteenheid die u
nodig heeft niet voor in de lijst? Neem dan contact met ons op.
U kunt u ons mailen via vv.verzekeringen@svb.nl. U kunt ook
bellen naar +31 (0)20 656 52 25.

Het bedrag in de vreemde munteenheid dat u wilt omrekenen naar
euro's, deelt u door de koers uit de koerslijst. De uitkomst kunt u
in hele euro’s afronden. U mag daarbij in uw voordeel afronden.

voor het leven
Sociale Verzekeringsbank
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Muntsoort ISO muntcode Koers Land Muntsoort ISO muntcode Koers

nieuwe afghani  AFN 86,98785 Libié dinar LYD 1.56529

dinar DzZD 133,70593 Macedonié denar MKD 61,50535

kwanza AOA 419,07088 Madagaskar ariary MGA 4.041,73333

peso ARS 53,79438 Malawi kwacha MWK 827,72179

dram AMD 537,52000 Maldiven rufiyaa MVR 17,21739

uoa gulden AWG 2,00408 Maleisié ringgit MYR 4,63716
sstralié dollar AUD 1,61059 Marokko dirham MAD 10,76645
rerbeidzjan nieuwe manat AZN 1,96257 Mexico peso MXN 21,55728
shama's dollar BSD 112365 Moldavié leu MDL 19,68421
hrein dinar BHD 0,42221 Mongolié tugrik MNT 2.985,10000
inaladesh taka BDT 94,42382 Mozambique nieuwe metical MZN 6994792
srbados dollar BBD 2,24748 Ned. Antillen gulden ANG 2,00408
utan ngultrum BTN 78,65208 Nepal rupee NPR 125,98333
plivia boliviano BOB 173542 Nicaragua cordoba NIO 37,14095
ssnie-Herzegovina  mark BAM 1,95580 Nieuw-Zeeland dollar NZD 1,69928
piswana pula BWP 12,03558 Nigeria naira NGN 343,14308
faz real BRL 4,41358 Noorwegen kroon NOK 9,84968
runei dollar BND 152712 Oekraine hryvnia UAH 28,76396
blgarije lev BGN 1,95580 Oman rial OMR 0,43051
snada dollar [€/5D) 1,48574 Pakistan rupie PKR 168,97625
R peso CLP 792,47303 Papoea-Nieuw-Guinea kina PGK 3,85498
hina renminbi CNY 7,73388 Peru nieuwe sol PEN 3,76096
plumbia peso COP 3.693,28962 Polen zloty PLN 4,29753
ostz Rica colon SR, 655,29090 Qatar rial QAR 4,07481
L0z peso cuc 1,11864 Roemenié leu RON 4,74570
emocr. Republ. Congo frank CDF 1.847,96741 Rusland roebel RUB 72,45942
enemarken kroon DKK 7,46607 Rwanda frank RWF 1.008,44829
eminicaanse Republiek peso DOP 58,14643 Saoedi-Arabié riyal SAR 419373
gypte pond EGP 18,83996 Servie dinar RSD 117,85833
ngeland pond GBP 0,87730 Sierra Leone leone SLE 10.131,33833
hiopié birr ETB 33,00195 Singapore dollar SGD 1,52719
pijnen peso PHP 5799150 Soedan nieuwe pond SDG 51,21543
=mbia dalasi GMD 56,49083 Sri Lanka rupie LKR 200,11883
nznz cedi GHS 5,87047 Suriname dollar SRD 8,35017
uatemala quetzal GTQ 8,62413 Swaziland lilangeni SZL 16,19537
yinee frank GNF 10.296,17060 Syrié pond SYP 488,90417
uyana dollar GYD 234,21667 Tadjikistan somoni TS 10,66795
2t gourde HTG 100,01951 Taiwan nieuwe dollar TWD 34,60622
engkong dollar HKD 8,77243 Tanzania shilling TZS 2.558,51969
ongarije forint HUF 325,23083 Thailand bath THB 34,76475
sland kroon ISK 137,25208 Trinidad en Tobago dollar i 7,77443
dia roepie INR 78,85025 Tsjechié koruna CzK 25,66976
donesié roepia IDR 15.835,94833 Tunesié dinar TND 3,26448
ek dinar QD 1.327,28225 Turkije nieuwe lira TRY 6,35736
aé nieuwe shekel ILS 3,99084 Uganda shilling UGX 4.138,42492
zmzica dollar JMD 146,99758 Uruguay peso uyu 39,52940
gpan yen JPY 122,05667 Venezuela bolivar soberano VES 17.653,52920
rial YER 280,17750 Ver.Arabische Emiraten dirham AED 411118

dinar JOD 0,79386 Ver.Staten van Amerika dollar usbD 1,11958

escudo GVE © 110,26500 Vietnam dong VND 26.226,57125

tenge KZT 428,47917 Wit-Rusland nieuwe roebel BYN 2,34265

enia shilling KES 114,15130 Zuid-Korea won KRW 1.304,89833
dinar KWD 0,34050 Zuid-Afrika rand ZAR 16,17309

kuna HRK 7,41825 Zweden kroon SEK 10,58666

BOS kip LAK 9.744,41667 Zwitserland franc GCHE 111268

S BV B voor het leven
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