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Sie sind im Ausland krankenversichert, mochten
als Rentner lhren Wohnort nach Deutschland ver-
legen und fragen sich, ob Sie oder Ihre Familien-
angehorigen im Falle der Pflegebediirftigkeit
finanzielle Unterstiitzung erhalten.

Mit diesem Merkblatt mochten wir Sie als GKV-
Spitzenverband, Deutsche Verbindungsstelle Kran-
kenversicherung - Ausland (DVKA) bei der Klarung
dieser Fragen unterstiitzen. Wir informieren Sie,
unter welchen Voraussetzungen lhnen bei einem
gewohnlichen Aufenthalt in Deutschland Leistun-

gen bei Pflegebediirftigkeit zustehen. Alle Informa-

tionen basieren darauf, dass Sie derzeit gesetzlich
krankenversichert sind. Wenn daher in diesem
Merkblatt von Kranken- oder Pflegekassen die
Rede ist, handelt es sich immer um gesetzliche
Kranken- und soziale Pflegekassen.

Die Aussagen beziehen sich auf Personen, die in
den Mitgliedstaaten der Europdischen Union (EU),
des Europaischen Wirtschaftsraumes (EWR) oder
in der Schweiz krankenversichert sind.

EU-Mitgliedstaaten

Belgien, Bulgarien, Danemark, Deutschland,
Estland, Finnland, Frankreich, Griechenland,
Irland, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen,
Luxemburg, Malta, Niederlande, Osterreich,
Polen, Portugal, Ruménien, Schweden,
Slowakei, Slowenien, Spanien, Tschechien,
Ungarn, Vereinigtes Konigreich (bis voraus-
sichtlich 29.03.2019), Zypern.

EWR-Staaten
Island, Liechtenstein, Norwegen.

Schweiz

Fiir die obengenannten Staaten verwenden wir
die Bezeichnung , Mitgliedstaaten”. In diesem
Merkblatt finden Sie zudem Hinweise fiir Perso-
nen, die in anderen Staaten krankenversichert
sind.

Sicher konnen wir mit diesem Merkblatt nicht alle
lhre Fragen klaren. Vielmehr mochten wir Ihnen
einen Uberblick Giber lhren Anspruch auf Leistun-
gen bei Pflegebediirftigkeit bei Wohnortverlegung
nach Deutschland geben. Bitte lassen Sie sich da-
riiber hinaus in jedem Fall von Ihrem Krankenver-
sicherungstrager vor der Wohnortverlegung be-
zogen auf lhre individuelle Situation umfassend
beraten. Dieser wird klaren, ob Sie und lhre Fa-
milienangehdrigen die Voraussetzungen erfiillen,
weiterhin nach der Wohnortverlegung dort kran-
kenversichert zu bleiben. Dort erhalten Sie auch
Informationen dariiber, ob und ggf. in welchem
Umfang nach der aktuellen Rechtslage neben den
hier beschriebenen Anspriichen aufgrund des aus-
landischen Rechts, weitergehende Anspriiche be-
stehen. Wenn Sie in einem Mitgliedstaat kran-
kenversichert bleiben, sind Sie gegen das Risiko
der Pflegebediirftigkeit im Rahmen der deutschen
Pflegeversicherung teilweise abgesichert.
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1 Sie sind in einem Mitgliedstaat krankenversichert

Sind Sie in einem Mitgliedstaat versichert, woh-
nen jedoch in Deutschland, so haben Sie und lhre
Familienangehorigen bei Pflegebediirftigkeit An-
spruch auf Sachleistungen wie eine in Deutsch-
land versicherte Person. Die Geldleistungen wer-
den dagegen direkt von lhrem auslandischen Tra-
ger ausgezahlt (vgl. Anhang). Die Kosten der in
Deutschland erbrachten Sachleistungen werden
auf lhre Geldleistungsanspriiche angerechnet.

1.1 Anspruch auf Sachleistungen

Bei den Sachleistungen handelt es sich typischer-
weise um hausliche Pflege durch professionelle
Pflegekrafte, um die Unterbringung in einem
Pflegeheim oder um die Kosteniibernahme fiir
Pflegehilfsmittel wie Pflegebetten, Hebegerate
oder Waschsysteme.

Fiir Ihre medizinische Versorgung in Deutschland
erhalten Sie und/oder Ihre Familienangehérigen
von lhrem Krankenversicherungstrager eine An-
spruchsbescheinigung E 121 bzw. E 109 (oder S1).
Diese Anspruchsbescheinigung legen Sie bitte
einer an lhrem Wohnort tatigen deutschen Kran-
kenkasse Ihrer Wahl vor (Diese kénnen Sie auf
der Internetseite des GKV-Spitzenverbandes unter
www.gkv-spitzenverband.de/kassenliste einsehen).

Auf dieser Grundlage erhalten Sie bei Feststellung
der Pflegebediirftigkeit Sachleistungen der Pflege-
versicherung nach deutschem Recht. Dieser An-
spruch gilt sofort ab Einschreibung und ist unab-
hangig von der Erfillung jeglicher Vorversiche-
rungszeiten. Im Falle der Pflegebediirftigkeit emp-
fehlen wir Ihnen die Leistungen formlos bei der
aushelfenden deutschen Pflegekasse bzw. Kran-
kenkasse zu beantragen. Die Pflegekasse beauf-
tragt den medizinischen Dienst der Kranken-
kassen, (MDK) der sich im nachsten Schritt bei
lhnen melden und einen Termin vorschlagen
wiirde, um ein Gutachten zu erstellen. Der MDK
ist ein unabhangiger Beratungs- und Gutachter-
dienst im medizinischen und pflegerischen Be-
reich. Der Termin findet bei Ihnen zu Hause statt.

Dabei soll festgestellt werden, in welchen gesetz-
lich festgelegten Bereichen Sie gesundheitlich
bedingte Beeintrachtigungen der Selbstandigkeit
oder der Fahigkeiten aufweisen und wobei Sie
Hilfe bendétigen. Als Resultat des Gesprachs er-
stellt der Gutachter einen Bericht, den er an die
Pflegekasse libersendet. Diese entscheidet auf
Grundlage des Gutachtens, ob und in welchem
Umfang Pflegebediirftigkeit vorliegt und ordnet
Sie einem Pflegegrad zu. Der Pflegegrad bestimmt
die Hohe der Sachleistungen, die lhnen gemaR
des Leistungskataloges der Pflegeversicherung
zustehen. lhre Pflegekasse wird sich mit einem
Bescheid liber den Pflegegrad an Sie wenden
und alles Notwendige mit Ihnen besprechen.

Folgende Sachleistungen konnen in Deutschland
z. B. erbracht werden:

e hausliche Pflege durch einen Pflegedienst,
e Tages- und Nachtpflege,

o Kurzzeitpflege,

o stationare Pflege,

e wohnumfeldverbessernde MaRRnahmen.

Diese Hinweise dienen der Orientierung, bitte
wenden Sie sich direkt an lhre aushelfende Pfle-
gekasse, um weitere wichtige Informationen iiber
die Pflegeversicherung und deren Leistungen zu
erhalten.

1.2 Anspruch auf Geldleistungen
Wenn Sie pflegebediirftig sind, werden Ihnen in
manchen Mitgliedstaaten Geldleistungen bei Pfle-
gebediirftigkeit gewahrt. Diese zeichnen sich da-
durch aus, dass die pflegebediirftige Person einen
festen Betrag regelmaRig erhalt und bei der Ver-
wendung dieser Leistung iiber weitgehende Frei-
heiten verfiigt. Wenn Sie aus dem Anhang ent-
nehmen, dass der fiir Sie zustandige Staat Geld-
leistungen bei Pflegebediirftigkeit vorsieht, emp-
fehlen wir Ihnen, einen entsprechenden Antrag
unmittelbar dort zu stellen.


https://www.gkv-spitzenverband.de/kassenliste

Anspruch auf Geldleistungen nach deutschem
Recht besteht fiir Sie nicht, denn diese werden
immer vom zustandigen Mitgliedstaat direkt aus-
gezahlt.

Dadurch ist fiir Sie ein Anspruch auf die folgenden
Leistungen ausgeschlossen:

o Pflegegeld,

o Beitrage fiir Pflegepersonen zur Renten- und
Arbeitslosenversicherung,

e hauslichen Pflege bei Verhinderung der
Pflegeperson

o Pflegeunterstiitzungsgeld.

Sollten Sie sowohl Geldleistungen von lhrem aus-
landischen zustandigen Trager als auch Pflege-
sachleistungen in Deutschland beziehen, so sind
Sie aufgefordert, lhren zustandigen Trager unver-
ziiglich dariiber in Kenntnis setzen. Andernfalls
missen Sie mit Riickzahlungsforderungen rech-
nen, da die Geldleistungen um die Hohe der
Sachleistungen gekiirzt werden miissen.



2 Sie sind nicht in einem Mitgliedstaat krankenversichert

Anspruch auf Leistungen der deutschen Pflege-
versicherung besteht nicht fiir Personen, die
weder in Deutschland noch in einem Mitglied-
staat versichert sind. Dieses Prinzip gilt auch fiir
Personen, die im Rahmen eines bilateralen Ab-
kommens iiber die soziale Sicherheit bei einer
deutschen Krankenkasse eingeschrieben sind.
Die Pflegeversicherung wird gegenwartig noch
von keinem Abkommen iiber Soziale Sicherheit
erfasst.
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Tabelle der Geld- und Sachleistungen gemaR Artikel 34 VO (EG) 883/04

Anhang

Land Geldleistungen Sachleistungen
Belgien Ja Nein
Bulgarien Ja Ja
Danemark Ja Ja
Deutschland Ja Ja
Estland Nein Ja
Finnland Nein Ja
Frankreich Nein Ja
Griechenland Nein Nein
Irland Ja Ja
Island Nein Ja
Italien Nein Nein
Kroatien Nein Nein
Lettland Ja Nein
Liechtenstein Nein Ja
Litauen Ja Ja
Luxemburg Ja Ja
Malta Ja Ja
Niederlande Nein Ja
Norwegen Ja Ja
Osterreich Ja Ja
Polen Ja Ja
Portugal Nein Nein
Rumanien Nein Nein
Schweden Nein Ja
Schweiz Nein Ja
Slowakei Nein Nein
Slowenien Ja Ja
Spanien Ja Ja
Tschechien Ja Nein
Ungarn Nein Ja
Vereinigtes Konigreich Ja Nein
Zypern Ja Ja
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